
 

 

 

 
                                                                                                                                 

                                  



 

 

 ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.Пояснительная записка 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

1.3. Психологопедагогические характеристики детей дошкольного возраста 

с ОВЗ  

1.4 Планируемые результаты освоения программы 

             

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание образовательной деятельности с детьми 

2.2Организация совместной работы воспитателей, с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьей 

воспитанника  

III   ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Режим пребывания 

3.2.  Планирование образовательной деятельности 

3.3. Организация предметноразвивающей среды 

3.4. Методическое обеспечение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа (далее АОП) для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) является 

нормативноуправленческим документом образовательного учреждения, 

характеризующим специфику содержания образования и особенности 

организации учебновоспитательного процесса.  

Ребенок с ОВЗ, (как и все остальные дети) в своем развитии направлен 

на освоение социального опыта, социализацию, включение в жизнь 

общества. Однако путь, который он должен пройти для этого, значительно 

отличается от общепринятого: физические и психические недостатки 

меняют, отягощают процесс развития, причем каждое нарушение по-своему 

изменяет развитие растущего человека. Важнейшими задачами, поэтому 

являются предупреждение возникновения вторичных отклонений в развитии, 

их коррекция и компенсация средствами образования.  

АОП ДО спроектирована на основе: 

- основной образовательной Программы МБДОУ Усть-Брянский 

детский сад «Чебурашка», утвержденной на педагогическом совете 

30.08.2018 года. Программа определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

ступени дошкольного образования. Кроме того, учтены концептуальные 

положения используемой в МБДОУ примерной Программы «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

(Раздел «Коррекционная и инклюзивная педагогика»)  

- парциальной Программы Е.А. Екжановой, Е.А. Стребелевой 

«Коррекционно-развивающее обучение и воспитание». «Азбука здоровья» 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

15 мая 2013 года N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.304913 

«Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 



 

 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 

г. Москва «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

Образовательная программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса (содержание, формы) в ДОУ для детей 

дошкольного возраста с ОВЗ и обеспечивает построение целостного 

педагогического процесса, направленного на полноценное всестороннее 

развитие ребенка  физическое, социально коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественноэстетическое  во взаимосвязи, 

коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии детей. 

Теоретические основы разработки Программы составляют следующие 

современные научные положения, разработанные в отечественной общей и 

специальной педагогике и психологии: об общности основных 

закономерностей психического развития нормального и аномального 

ребенка, о сензитивных возрастах, о соотношении коррекции и развития, об 

актуальном и потенциальном уровнях развития (зоне ближайшего развития), 

о соотношении обучения и развития, о роли дошкольного детства в процессе 

социализации, о значении деятельности в развитии, о значении таких 

социальных факторов как воспитание, обучение и общение в психическом 

развитии ребенка с ОВЗ и т.д. 

 

1.1. Цели и задачи реализации АОП ДО 

 

Целью деятельности образовательного учреждения по реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования для детей с ОВЗ является: 

 проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей 

предметнопространственной среды, обеспечивающих позитивную 



 

 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 

общение, игру, познавательноисследовательскую деятельность и другие 

формы активности. 

 Сохранение и укрепление здоровья детей, создание благоприятных условий 

для полноценного проживания детьми, болеющими сахарным диабетом, и 

другими заболеваниями (далее с ОВЗ), дошкольного детства в современном 

обществе, и приобщение детей дошкольного возраста и родителей к 

здоровому образу жизни. 

 Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей с ОВЗ.; 

 создание необходимых психологопедагогических условий в ДОУ для 

реализации АОП ДО. 

Достижение цели предполагает решение следующих задач: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовнонравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 



 

 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

 обеспечение психологопедагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования. 

 охраны и укрепления психофизического здоровья детей с использованием 

всех природных факторов и различных форм физкультурнооздоровительной 

работы на основе воспитания у детей стремления к здоровому образу жизни; 

 организация ухода и присмотра с осуществлением специального 

медицинского контроля и обслуживания детей, всестороннего развития с 

учетом коррекции нарушений развития и индивидуальных особенностей ; 

 обеспечения высокого уровня методического сопровождения 

образовательного процесса, способствующего повышению 

профессиональной компетенции педагогов и вовлечению в 

исследовательскую деятельность в вопросах: изучения, освоения и внедрения 

современных программ и технологий дошкольного образования в свете 

ФГОС; осуществления системы инклюзивного образования; внедрения 

новых форм и содержания сотрудничества педагогов и родителей, 

способствующих преемственности обучения и воспитания ребёнка в 

условиях детского сада, семьи и, в дальнейшем, школы. 

 

 

 

 



 

 

1.2.Принципы и подходы к формированию и реализации АОП ДО 

 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в 

самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие 

социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, 

религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 

условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, 

разнообразными 

природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, 

народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом 

мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же 

время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими 

людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого 

ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений 

и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа 

в общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как 

периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к 



 

 

последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение 

ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям 

семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 

взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностноразвивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип 

взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 

принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его 

состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностноразвивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает 

диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 



 

 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со 

своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация 

с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и 

традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим 

принципом образовательной программы. Сотрудники Организации должны 

знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать 

ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и 

в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, 

образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести 

вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов 

местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования 

детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, 

приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, 

освоение программ дополнительного образования), к природе и истории 

родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, 

праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых 

потребностей детей, оказанию психологопедагогической и/или медицинской 

поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и 

др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности 

для индивидуализации образовательного процесса, появления 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 

данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 



 

 

мотивы, способности и возрастные психологические особенности. При этом 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы 

регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление 

ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все 

специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и 

познавательноисследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественноэстетическое развитие ребенка), опираясь 

на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 

соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип 

предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через 

разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных 

возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития 

ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социальнокоммуникативное, познавательное, речевое, 

художественноэстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление Программы на 



 

 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 

модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы 

существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно 

связано с речевым и социальнокоммуникативным, 

художественноэстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 

разработать свою основную образовательную программу и которые для нее 

являются научнометодическими опорами в современном мире разнообразия 

и неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право 

выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, 

разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, 

запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений 

педагогов и т.п. 

 

 

   1.3 Психолого-педагогическая характеристика воспитанников с ОВЗ 

 

    У детей с ОВЗ наблюдаются разные варианты отклонений в эмоционально-

волевой сфере и в познавательной деятельности. 

    Отягощенный неврологический статус проявляется в особенностях 

поведения: дети либо гипервозбудимы, либо, наоборот, пассивны. 

Особенности психической деятельности проявляются в нарушениях 

восприятия, эмоционально-волевой сферы, внимания, памяти, мышления. 

Наблюдается отставание в развитии сенсорной сферы. Внимание  детей 



 

 

непроизвольное, неустойчивое. Игровая деятельность – на уровне простого 

манипулирования игрушками. Со стороны речевого развития нарушено 

звукопроизношение, наблюдается бедность словарного запаса.  Со стороны 

мелкой моторики  у детей плохо развиты тонкие движения пальцев, дети не 

могут точно показать пальчиковые позы или повторить движения пальцами 

за взрослым.   

    Речевые проблемы и специфические психолого-педагогические 

особенности детей с ОВЗ необходимо учитывать при определении цели, 

задач, принципов коррекционной работы. 

 

 

         1.4 Планируемые результаты освоения программы 

 

      Промежуточные результаты раскрывают динамику формирования 

интегративных  качеств воспитанников в каждый возрастной подпериод 

освоения Программы по всем направлениям развития детей и 

образовательным модулям и  отвечают следующим требованиям: 

-  соответствия возрастным особенностям детей младшего дошкольного 

возраста; 

- возможности достижения их нормально развивающимися детьми в ходе 

освоения Программы; 

- проверяемости (достоверности подтверждения их достижения). 

 

Образовательные 

области, направления 

образовательной 

деятельности 

 

Планируемые результаты 

 освоения программы 

Физическое развитие 

 

Развитие ручной 

моторики  

 

 

Выработать способность выполнять доступные  

дифференцированные движения двумя руками 

Познавательное развитие 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

Знать один-много. 

Научить ориентировке в пространстве  

ориентировке в группе и на территории сада 

Ориентировка в схеме тела: на себе и на кукле. 

 

Формирование 

целостной картины 

мира и расширение 

кругозора 

Называть разные предметы, которые окружают 

ребенка, называть диких, домашних животных, 

называть праздники. 



 

 

 

Формирование 

сенсорных 

преставлений 

 

Различать свойства и качества предметов: 

цвет, форму, величину- маленький- большой,  

сладкий-горький-солёный. 

Конструирование 

 

Конструировать по образцу, называть детали 

конструктора. Складывать разрезную предметную 

картинку из трёх частей 

 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

 

Использовать речь  и неречевые формы 

взаимодействия в общении со взрослыми и 

сверстниками, понимать и  выполнять инструкции в 

пределах бытовой ситуации 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

Отвечать на вопросы, понимать прочитанное, 

называть главных героев 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Игровая деятельность 

 

Выполнять  предметно- игровые действия с куклой и 

другими игрушками, бережно относиться к 

игрушкам, убирать их на место. 

 

К трем годам: 

‒ ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий ‒ использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении ‒ владеет активной и пассивной речью, 

включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек ‒ 

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого ‒ проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

‒ ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный 



 

 

отклик на различные произведения культуры и искусства 

- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.) 

 

Игровая деятельность: 

Ребенок выстраивает сюжет из нескольких связанных по смыслу действий. 

Принимает (иногда называет) свою игровую роль, выполняет игровые 

действия в соответствии с ролью. Игровые действия разнообразны. 

Принимает предложения к использованию в игре предметов заместителей, 

пользуется ими в самостоятельных играх. Охотно общается с воспитателем и 

с детьми, вступает в игровое взаимодействие. 

 

 «Познавательное развитие» 

- действует со взрослым и самостоятельно с предметами, дидактическими 

игрушками и материалами; 

- успешно выделяет и учитывает цвет, форму, величину, фактуру и другие 

признаки 

предметов и явлений при выполнении ряда практических действий;  

- группирует в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, величине 

и другим свойствам при выборе из четырёх разновидностей; 

- активно использует «опредмеченные» слова-названия для обозначения 

формы; 

- начинает пользоваться общепринятыми словами названиями цвета, часто 

еще в отрыве от конкретного предмета (синим он может называть и жёлтый, 

и зелёный предмет); 

- проявляет активность и интересуется животными ближайшего природного 

окружения, замечает цветущие растения, явления природы; по показу 

воспитателя обследует объекты природы, использует разнообразные 

обследовательские действия. 

 

 «Речевое развитие» 

- ребенок активен и инициативен в речевых контактах с воспитателем и 

детьми; 

- проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками; 

- легко понимает речь взрослого на наглядной основе и без наглядности; 

- использует в разговоре форму простого предложения из 4-х и более слов, 

правильно оформляет его; 

- самостоятельно использует форму приветствия, прощания, просьбы и 

благодарности. 

 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

‒ Ребенок с интересом включается в образовательные ситуации эстетической 

направленности: рисовать, лепить или «поиграть» с игрушками (народных 

промыслов);  

‒ любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со взрослым;  



 

 

‒ эмоционально воспринимает красоту окружающего мира: яркие 

контрастные цвета, интересные узоры, нарядные игрушки;  

‒ узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов изображения 

(люди, животные), различает некоторые предметы народных промыслов;  

‒ знает названия некоторых изобразительных материалов и инструментов, 

понимает, что карандашами и красками можно рисовать, из глины лепить; 

 

 «Физическое развитие» 

- ребенок интересуется разнообразными физическими упражнениями, 

действиями с 

физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, кубиками, мячами 

и др.); 

 - при выполнении упражнений демонстрирует достаточную координацию 

движений, быстро реагирует на сигналы; 

- с большим желанием вступает в общение с воспитателем и другими детьми 

при выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх, 

проявляет инициативность, стремится к самостоятельности в двигательной 

деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным 

действиям; 

 - переносит освоенные простые новые движения в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

 

 

  II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Содержание коррекционной  работы по образовательным областям 

    Содержание коррекционной работы распределено по образовательным 

областям: «Физическое развитие»  («Здоровье», «Физическая культура»); 

«Социально – коммуникативное  развитие» («Социализация», «Труд», 

«Безопасность»); «Познавательное развитие»  -  («Окружающий мир», 

«Формирование элементарных математических представлений»);    «Речевое 

развитие» («Коммуникация», «Развитие детской речи», «Чтение 

художественной литературы»); «Художественно-эстетическое развитие» 

(«Художественное творчество», «Музыка»). 

    Основной формой работы во всех образовательных областях программы 

является игровая деятельность – основная форма деятельности 

дошкольников. Реализация принципа интеграции образовательных областей 

и деятельности специалистов способствует более высоким темпам развития 

детей. Основная задача коррекционно-развивающей работы — создание ус-

ловий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его 

социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

 

 



 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

    Основная задача—совершенствование функций формирующегося ор-

ганизма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зри-

тельно-пространственной координации. Физическое развитие лежит в основе 

организации всей жизни детей в семье и в дошкольном учреждении. Это 

касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. В 

режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и 

развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются региональные 

и климатические условия. 

    Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы 

решались и общие, и коррекционные задачи ходьба; бег, прыжки; лазанье; 

ползание; общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, 

плечевого пояса и ног, на координацию движений, на формирование 

правильной осанки, на развитие равновесия. Рекомендуется проведение 

подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных умений, 

формирование положительных форм взаимодействия между детьми. 

    К концу года дети первой младшей группы должны уметь: 

• самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности; 

•  проявлять навыки опрятности (замечают непорядок в одежде, 

устраняют его при небольшой помощи взрослых);                                                         

•  при небольшой помощи взрослого пользоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, полотенцем, салфеткой, расческой, 

горшком); 

• самостоятельно есть; 

• ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга; 

• прыгать на двух ногах на месте и с продвижением вперед; 

• брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; 

• ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, 

лежащее на полу. 

  «Здоровье»  

    Задачи — создание условий, необходимых для защиты, сохранения и 

укрепления здоровья каждого ребенка, формирование культурно-

гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ жизни; развитие 

представлений о своем здоровье и о средствах его укрепления. 

    Содержание работы по развитию культурно-гигиенических навыков: 

• прием пищи: обучение детей умению пользоваться ложкой, 

вилкой, чашкой, салфеткой (с учетом индивидуальных возможностей), 

соблюдать опрятность при приеме пищи, выражать благодарность после 

приема пищи (знаком, движением, речью); 

• гигиенические навыки: обучение детей умению выполнять 

утренние и вечерние гигиенические процедуры (туалет, мытье рук, мытье ног 

и т.д.); пользоваться туалетными принадлежностями (бумага, мыло, 



 

 

салфетка, полотенце, расческа, зеркало), носовым платком; соблюдать 

правила хранения туалетных принадлежностей; выражать благодарность за 

оказываемые виды помощи; 

•        одежда и внешний вид: обучение умению различать разные виды 

одежды; соблюдать порядок последовательности одевания и раздевания; 

хранить в соответствующих местах разные предметы одежды; правильно 

обращаться с пуговицами, молнией, шнурками и др.; выбирать одежду по 

погоде, по сезону; контролировать опрятность своего внешнего вида с 

помощью зеркала, инструкций воспитателя. 

    Для реализации перечисленных задач необходимо правильно организовать 

режим дня в детском саду и дома, чередовать различные виды деятельности и 

отдыха, способствующие четкой работе организма. 

«Физическая культура» 

    Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, 

формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества 

и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и 

совершенствование организма. В процессе физического воспитания наряду с 

образовательными и оздоровительными решаются специальные 

коррекционные задачи: 

• развитие речи посредством движения; 

• формирование в процессе физического воспитания 

пространственных  и временных представлений; 

• изучение в процессе предметной деятельности различных 

свойств материалов, а также назначения предметов; 

• формирование в процессе двигательной деятельности различных 

видов познавательной деятельности; 

• управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-

волевых качеств личности, формирующихся в процессе специальных 

двигательных игр-занятий, игр, эстафет. 

 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

    Основная цель — обеспечение оптимального вхождения детей с 

ограниченными возможностями в общественную жизнь. Задачи социально-

личностного развития: 

•  формирование у ребенка представлений о самом себе и 

элементарных навыков для выстраивания адекватной системы 

положительных личностных оценок и позитивного отношения к себе; 

•      формирование умения сотрудничать со взрослыми и сверстниками; 

адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно 

относиться к ним;  

•   формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, 

нравственного отношения к позитивным национальным традициям и 

общечеловеческим ценностям. 



 

 

    Для дошкольников с ОВЗ целесообразно строить образовательную работу 

на близком и понятном детям материале, максимально охватывая тот круг 

явлений, с которыми они сталкиваются. Знакомство с новым материалом 

следует проводить на доступном детям уровне. 

    К концу года дети первой младшей группы могут: 

• играть рядом, не мешая друг другу, подражать действиям 

сверстников; 

•  эмоционально откликаться на игру, предложенную взрослым, 

подражать его действиям, принимать игровую задачу; 

•  самостоятельно выполнять игровые действия с предметами, 

осуществлять перенос действий с объекта на объект; 

• использовать в игре замещение недостающего предмета; 

• общаться в диалоге с воспитателем; 

• в самостоятельной игре сопровождать речью свои действия; 

• следить за действиями героев кукольного театра; 

• выполнять простейшие трудовые действия (с помощью педагогов); 

• наблюдать за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы; 

• соблюдать элементарные правила поведения в детском саду; 

• соблюдать элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными. 

 

 

 «Безопасность» 

    Задача—формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью 

человека в обществе. Дети с ОВЗ могут оказаться в ситуациях, опасных для 

их жизни и здоровья. Реализуя программу, воспитатель может «проиграть» 

несколько моделей поведения в той или иной ситуации, формируя активную 

жизненную позицию, ориентируя детей на самостоятельное принятие 

решений. 

    Можно предложить следующие наиболее типичные ситуации и 

сформулировать простейшие алгоритмы поведения: 

— пользование общественным транспортом;  

— правила безопасности дорожного движения; 

— домашняя аптечка;  

— пользование электроприборами; 

            — поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др. 

— сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для 

человека (огонь, травматизм, ядовитые вещества). 

    На примере близких жизненных ситуаций дети усваивают соответст-

вующие правила поведения, вырабатывают положительные привычки, поз-

воляющие им осваивать жизненное пространство. Анализ поведения людей в 

сложных ситуациях, знание путей решения некоторых проблем повышает 

уверенность ребенка в себе, укрепляет его эмоциональное состояние. 

 «Социализация» 



 

 

    Основная задача — подготовка детей с ограниченными возможностями к 

самостоятельной жизнедеятельности. 

    Работа по освоению первоначальных представлений социального 

характера и включения детей с ОВЗ в систему социальных отношений осу-

ществляется следующим образом: 

• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к 

другу, оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на 

развитие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

• в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным 

играм, играм-драматизациям, в которых воссоздаются социальные отноше-

ния между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к эле-

ментарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений;  

• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах де-

ятельности. 

    Освоение детьми с ОВЗ общественного опыта будет значимо при сис-

темном формировании педагогом детской деятельности. При таком подходе у 

ребенка формируются психические новообразования: способность к 

социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпоч-

тению. На основе взаимодействия со сверстниками развиваются и собст-

венные позиции, оценки, что дает возможность ребенку с ОВЗ занять опре-

деленное положение в коллективе здоровых сверстников. 

 

 «Труд» 

    Задачи — обучение детей с ОВЗ элементарным трудовым навыкам, уме-

ниям действовать простейшими инструментами. Работа по трудовому 

воспитанию включает: 

— организацию практической деятельности детей с целью 

формирования у них навыков самообслуживания, определенных навыков 

хозяйственно-бытового труда и труда в природе; 

        - ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни 

людей; воспитание уважения к труду; 

— обучение умению называть трудовые действия, профессии и 

некоторые орудия труда; 

—  обучение уходу за растениями; 

—   обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным 

материалом, использование клея, ножниц, разрезание бумаги, наклеивание 

вырезанных форм на бумагу, изготовление поделок из коробочек и природ-

ного материала и др,); 

— изготовление коллективных работ; 

— формирование умения использовать поделки в игре. 

     Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с 

ОВЗ учатся действовать по подражанию, по показу, по образцу и по сло-

весной инструкции. Формирование трудовой деятельности детей с ОВЗ 



 

 

осуществляется с учетом их психофизических возможностей и индивиду-

альных особенностей. 

 

 

  2.2 Организация совместной работы воспитателей, с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

Содержание Срок исполнения Ответственный 

Щадящий режим двигательной 

активности 

постоянно воспитатели 

Щадящая методика закаливания постоянно воспитатели 

Занятия в физкультурном зале 2 раз в неделю подгрупповые 

2 раза индивидуальные (по 

показаниям) 

воспитатели 

Музыкальные занятия 2 раза в неделю Музыкальный руководитель 

Кондуктивные игры 1 раз в неделю подгрупповые воспитатели 

 

 

 

2.3 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьёй 

воспитанника 

 

Обновление системы дошкольного образования, процессы гуманизации 

и демократизации в нем обусловили необходимость активизации 

взаимодействия дошкольного учреждения с семьей. 

Поэтому не случайно в последние годы начала развиваться и 

внедряться новая философия взаимодействия семьи и дошкольного 

учреждения. В основе ее лежит идея о том, что за воспитание детей несут 

ответственность родители, а все остальные социальные институты призваны 

поддерживать и дополнять их воспитательную деятельность.  

Идея взаимосвязи общественного и семейного воспитания нашла своё 

отражение в ряде нормативноправовых документов, в том числе в 

«Концепции дошкольного воспитания», Законе «Об образовании» и др. Так, 

в законе «Об образовании» в ст. 18 записано, что «родители являются 



 

 

первыми педагогами.  Они  обязаны  заложить  основы 

 физического,  нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка в раннем возрасте».  

Цель дошкольного учреждения – оказать профессиональную помощь 

семье в воспитании детей, при этом, не подменяя ее, а дополняя и 

обеспечивая более полную реализацию ее воспитательных функций:  

1.Развитие интересов и потребностей ребенка;  

2.Распределение обязанностей и ответственности между родителями в 

постоянно меняющихся ситуациях воспитания детей;  

3.Поддержка  открытости  во  взаимоотношениях  между разными поколениями в семье;  

4.Выработка образа жизни семьи, формирование семейных традиций;  

5.Понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и уважение к 

нему как к уникальной личности.  

Данная цель реализуется через следующие задачи:  

●воспитание уважения к детству и родительству;  

●взаимодействие с родителями для изучения их семейной микросреды;  

●повышение и  содействие  общей  культуры  семьи  и 

психологопедагогической компетентности родителей;  

●оказание практической и теоретической помощи родителям воспитанников 

через трансляцию основ теоретических знаний и формирование умений и 

навыков практической работы с детьми; 

●использование с родителями различных форм сотрудничества и 

совместного творчества, исходя из индивидуальнодифференцированного 

подхода к семьям. 

Основными условиями, необходимыми для реализации 

доверительного взаимодействия между ДОУ и семьей, являются следующие: 

⎯ изучение семей воспитанников: учет различий в возрасте родителей, их 

образовании, общем культурном уровне, личностных особенностей 

родителей, их взглядов на воспитание, структуры и характера семейных 

отношений и др.; 



 

 

⎯ открытость детского сада семье; 

⎯ ориентация педагога на работу с детьми и родителями. 

Работу с родителями следует строить, придерживаясь следующих этапов. 

1) Проектирование содержания и форм работы с родителями. Проведение 

экспрессопроса с целью изучения их потребностей. Важно не только 

сообщить родителю о том, что ДОУ хочет делать с его ребенком, но и узнать, 

чего он ждет от ДОУ. Полученные данные следует использовать для 

дальнейшей работы. 

2) Установление между педагогами и родителями доброжелательных 

отношений с установкой на будущее деловое сотрудничество. Необходимо 

заинтересовать родителей той работой, которую предполагается с ними 

проводить, сформировать у них положительный образ ребенка. 

3) Формирование у родителей более полного образа своего ребенка и 

правильного его восприятия посредством сообщения им знаний, 

информации, которые невозможно получить в семье и которые оказываются 

неожиданными и интересными для них. Это может быть информация о 

некоторых особенностях общения ребенка со сверстниками, его отношении к 

труду, достижениях в продуктивных видах деятельности. 

4) Совместное с взрослыми исследование и формирование личности ребенка. 

На данном этапе планируется конкретное содержание работы, выбираются 

формы сотрудничества. 

Все формы с родителями подразделяются на 

● коллективные (массовые), индивидуальные и наглядноинформационные; 

● традиционные и нетрадиционные. 

Коллективные (массовые) формы подразумевают работу со всем или 

большим составом родителей ДОУ (группы). Это совместные мероприятия 

педагогов и родителей. Некоторые из них подразумевают участие и детей. 

Индивидуальные формы предназначены для дифференцированной работы с 

родителями воспитанников. Наглядноинформационные  играют роль 

опосредованного общения между педагогами и родителями.  



 

 

III Организационный отдел 

             3.1         Организация режима пребывания детей в ДОУ    

 

    Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, 

оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов 

подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня 

организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также 

эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в 

помещении при выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей  и способствует 

их гармоничному развитию.  

 

 

    Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

коррекционной программы осуществляется  в двух основных моделях 

организации образовательного процесса – совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.  

    Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 

деятельности взрослого и детей -  осуществляется как в виде 

непосредственно образовательной деятельности (не сопряженной с 

одновременным выполнением педагогами функций  по присмотру и уходу за 

детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с 

одновременным выполнением функций  по присмотру и уходу за детьми – 



 

 

утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией 

питания и др.).  

 

В процессе обучения используются различные формы организации 

дефектологических занятий: индивидуальные, подгрупповые и фронтальные. 

Индивидуальная форма работы является наиболее эффективной, 

продолжительность занятий составляет 5-10 мин  

 

Режим дня в холодный период года.  

 

Режимные моменты 

 

Время 

Приём детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.35 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50 

Игры, подготовка к непосредственной образовательной 

деятельности 

8.50-9.00 

 

Непосредственная образовательная деятельность 9.00-9.40 

Самостоятельная деятельность 9.40-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.05-11.15 

 Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 - 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.40 

Игры, самостоятельная  деятельность детей, индивидуальная 

работа, образовательная деятельность 

15.40-16.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-18.00 

 

Режим дня в теплый период года. 

 
Режимные моменты 

 

Время 

Приём детей, игры, самостоятельная деятельность,  7.30-8.25 

 

утренняя гимнастика 8.25-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа 9.00-9.20 

Подготовка к прогулке 9.20-9.30 

Прогулка 9.30 -11.15 



 

 

 Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30- 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 

Игры, самостоятельная  деятельность детей, индивидуальная 

работа, чтение. 

15.30-16.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.00-18.00 

 

Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индиви-

дуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям 

ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему 

настроению и активности. 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с 

аппетитом. Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд 

(хотя бы из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, 

поэтому следует предоставлять им возможность принимать пищу в своем 

темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или 

после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться са-

мостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потреб-

ности в двигательной активности, профилактики утомления необходимы 

ежедневные прогулки. 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное 

время для ежедневного чтения детям. Читать следует не только 

художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 

родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в 



 

 

детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных 

поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у 

ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для 

всех детей. 

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного 

сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, 

тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме 

того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 

двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие 

перевозбуждение. 

 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по 

укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию 

его функций. 

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять 

комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: 

воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных 

условий. При проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять 

дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные 

возможности. 

По решению администрации, медицинского персонала дошкольного 

учреждения и родителей необходимо проводить специальные закаливающие 

процедуры (например, сауна с контрастным обливанием и прочее). 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в 

облегченной одежде. 



 

 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с 

режимом дня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в 

котором общая продолжительность двигательной активности составляет не 

менее 60 % от всего времени бодрствования. 

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и 

физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в ор-

ганизации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, 

поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкуль-

турного и спортивно-игрового оборудования. 

Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить поль-

зоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю 

гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умс-

твенной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную об-

разовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку 

длительностью 1-3 минуты. 

 

3.2  Планирование образовательная деятельность 

Образовательная деятельность строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей,  

При организации образовательная деятельность необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при 

этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, 

на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». Построение образовательная деятельность на 

комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных 

областей дает возможность достичь этой цели. 



 

 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 

темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, эксперименти-

рования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения 

основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и 

избежать неоправданного дробления детской деятельности по образо-

вательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 

специфику дошкольного учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный 

период — 2-3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, 

находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

 

Планирование образовательной деятельности 

 

 Организованная образовательная деятельность 

Образовательные 

области 

Виды ООД Периодичность 

Познавательное 

развитие 

ФЦКМ (формирование целостной 

картины мира, конструктивная 

деятельность) 

1 

Речевое развитие Развитие  речи 2 

 

 

 

Художественно-

Изобразительная деятельность:  

Рисование 1 

Лепка 1 

Музыкальная деятельность 2 



 

 

эстетическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие 

 

 

Физическая культура в 

помещении 

2 

Физическая культура на прогулке 1 

Всего: 10 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Игра Ежедневно 

самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

 
 

3.3. Организация предметно- развивающей среды  

 

В ДОУ создана комфортная, содержательно  насыщенная, 

трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и 

безопасная предметно – развивающая среда, а также она обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства. 

Обеспечивает возможность общения в совместной деятельности детей и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности уединения. 

Развивающая предметно – пространственная среда учитывает возрастные 

особенности детей, обеспечивает игровую, 

познавательноисследовательскую, двигательную, продуктивную, 

творческую, двигательную активность с доступными детям материалами;  



 

 

Предметно  развивающая среда организована в соответствии с основными 

принципами:   

полифункциональности среды, обеспечивает перед детьми множество 

возможностей. Игровой материал используется в соответствии с замыслом 

ребенка, сюжетом игры в разных функциях.   

трансформируемости среды, обеспечивает изменение предметно 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

вариативности среды, предполагает наличие различных пространств 

(для игры,конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек, обеспечивающих свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически меняется, для стимулирования игровой, 

двигательной, познавательной активности детей.  

доступности среды, предпологает свободный доступ детей к играм, 

игрушкам, материалам, обеспечивающим все основные виды детской 

активности.  

безопасности среды, обеспечивает надежность и отвечает 

санитарноэпидемиологическим правилам и нормативам, гигиеническим, 

педагогическим и эстетическим требованиям  

Пространство групп организовано в виде разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Зонирование пространства организовано с 

учетом всего времени пребывания детей в ДОУ.   

Примерный перечень зон для организации:   

• для  сюжетноролевых  и  режиссерских  игр 

(театрализованная деятельность, ряжение, освоение социальных ролей 

и профессий и пр.) ;   



 

 

• для познавательной активности (экспериментирование с различными 

материалами, развитие речи, наблюдение за природными явлениями, 

развитие математических представлений и пр.) ;  

• для самостоятельной деятельности детей (конструирование из 

различных материалов, художественнопродуктивная деятельность, 

ознакомление с литературой, выставка детского творчества, центр 

патриотического воспитания и пр.) ;  

• для двигательной активности (спортивные игры, соревнования и пр.) ;   

• для настольнопечатных и развивающих игр (рассматривание 

иллюстрированного материала, дидактические игры и пр.) ;  

• для экспериментирования и наблюдения за природными явлениями 

(экспериментальные лаборатории, календарь природы, центры для 

организации различных проектов и пр.) ;   

для отдыха (уединение, общение и пр.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.4. Методическое обеспечение образовательной деятельности с детьми с 

ОВЗ  

 

В процессе реализации Программы  используются следующие методические 

пособия и разработки:  

 

Образовательна

я  

область, 

направление 

образовательно

й деятельности 

Список литературы (учебнометодические пособия, методические разработки, 

др.) 

Социальнокомм

уникативное 

развитие   

От рождения до школы» Основная образовательная программа дошкольного 

образования /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой –М.: 

МОЗАЙКАСИНТЕЗ, 2015год   

Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста правилам 

дорожного движения. Данилова Т.И. – СПБ. изд.: «ДЕТСТВОПРЕСС», 2008.  

Дошкольник и труд. Теория и методика трудового воспитания. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. Роза Буре. 2013  

Познавательное 

развитие 

  

 Естественнонаучные наблюдения и эксперементы в детском саду. Человек. – М.: 

ТЦ Сфера, 2005  

Дидактические игрызанятия в ДОУ (младший возраст).  

Дидактические игрызанятия в ДОУ (младший возраст). Выпуск  

Развивающие игры для дошкольников. Бачурина В.Н. – М.:  

ООО ИКТЦ «ЛАДА». 2010.  

Зеленные сказки: Экология для малышей. – М.: Книголюб, 2004  

Познавательное развитие в дошкольном детстве. Учебное пособие. Николай 

Веракса, 2012  

  

 

 



 

 

Речевое развитие Развивающие игры для дошкольников. Бачурина В.Н. – М. :  

ООО ИКТЦ «ЛАДА». 2010.  

Неизведанное рядом. Занимательные опыты и эксперименты для 

дошкольников. / О.В.Дыбина – М.: ТЦ «Сфера», 2001  

Развитие звуковой культуры речи у дошкольников.  

Логопедические игры и упражнения. О.А. Новиковская. – СПб.: 

«ДЕТСТВОПРЕСС», 2008  

Зеленные сказки: Экология для малышей. – М.: Книголюб, 2004  

  

Художественноэсте 

тическое развитие  

. Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в детском 

саду» Под редакцией В.В.Гербовой,  

Т.С.Комаровой. – М.: «МОЗАЙКАСИНТЕЗ» 2008.  

  

 



 

 

 


